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Marsala (TP)
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QUALIFICHE

Psicologo iscritto all’albo degli
psicologi della regione Sicilia,
n. 9188

Ricercatore indipendente

Istruttore Mindfulness,
ideatore del protocollo
“Mindfulness Based Attention
Training for Children” (2019)

Esperto in Psicopatologie
dell'Apprendimento

Esperto in P.N.E.l. e Tecniche
di Gestione dello Stress

CONTATTI

351 886 4335
fabrizio.d.girolamo@gmail.com

studiolilibeo@gmail.com

www.psicologomarsala.com

www.studiolilibeo.com

SOCIAL

f NONin

-

o LAUREA TRIENNALE

Universita degli Studi di Padova - Scienze Psicologiche Cognitive e
Psicobiologiche (2013/2014)

Tesi di Laurea: “Il ruolo della natura degli stimoli nella stima pre-verbale di piccole e
grandi numerosita”
Relatore: Prof. Christian Agrillo

o LAUREA MAGISTRALE

Universita degli Studi di Padova - Psicologia Cognitiva Applicata
(2015/20186)

Tesi di Laurea: “Falsi ricordi per contenuto emozionale: il ruolo
dell’empatia”
Relatore: Prof.ssa Francesca Pazzaglia

e MASTER UNIVERSITARIO DI II LIVELLO

Universita degli Studi di Padova - Psicopatologie dell'Apprendimento
(2017/2018)

Tesi: Potenziare L'attenzione In Eta Evolutiva Con Un Nuovo Approccio
Mindfulness
Relatore: Prof.ssa Barbara Carretti

e CORSODIALTA FORMAZIONE

Associazione Psicologi Lombardira - Psiconeuroendocrinoimmunologia e
Tecniche di Gestione dello Stress (2017)

o SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA

Istituto Tolman, Palermo- Scuola di Specializzazione a Indirizzo Cognitivo-
Comportamentale (2020-)

e Tecnico ABA-VB (2017)

e Diploma Liceo Scientifico Sperimentale PNI — Piano nazionale
informatica (2011)

e FEuropean Computer Driving Licence (2006)



ASSOCIAZIONI DI -

APPARTENENZA

e Socio CBT Italia (Societa
Italiana di Psicoterapia
Cognitiva e Comportamentale);

e Socio AIRIPA (Associazione ASP TRAPANI
Italiana per la Ricerca e Marsala (TP) - da Marzo 2020 ad ora
I'Intervento nella
Psicopatologia
dell’Apprendimento);

CSM di Marsala, Servizio di Psichiatria.

e Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale per pazienti con disturbi
psichiatrici;

o Sode AIBA) (Assodadone e Psicodiagnostica Clinica.
Italiana Disturbo da Deficit di
Attenzione e Iperattivita);

e Socio ASSIREM (Associazione STUDIO DI PSICOLOGIA LILIBEO
Scientifica Italiana per la Marsala (TP) - da Febbraio 2019 ad ora
Ricerca e I'Educazione nella
Medicina del Sonno);

e Psicodiagnostica clinica

e Supporto psicologico per individui, famiglie, gruppi

e Attivita di diagnosi, supporto ed intervento neuropsicologico per
bambini con Disturbi Specifici dell'Apprendimento

e Attivita formativa rivolta a famiglie ed insegnanti

e Attivita di ricerca

e Socio AMRA (American
Mindfulness Research
Association);

LINGUE PARLATE

* ITALIANO: Madrelingua COOPERATIVA SOCIALE AIRESIS
Padova(PD) - Febbraio/Giugno 2018

e INGLESE: Ascolto - B2

Lettura - B2 e Attivita di potenziamento e riabilitazione cognitiva;
Interazione - B1 e Valutazione e trattamento neuropsicologico;
Produzione - B1 e Attivita di supporto scolastico

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente
autonomo - C1 e C2: Utente avanzato

COMPETENZE ISTITUTO DI TERAPIA COGNITIVA E COMPORTAMENTALE
PROFESSIONALI Padova (PD) - da Ottobre 2016 a Dicembre 2017

e Attivita Clinica (disturbi del sonno, psicodiagnostica);
eCompetenza specifica in ambito e Attivitd di Ricerca:
cognitivo, psicologico e e Organizzazione e gestione dell’ltalian Journal of Cognitive and
neuropsicologico, psicoterapeutico, Behavioural Psychotherapy.

in particolare psicoterapie di Terza
Generazione (ACT, FIT, REBT, DBT,
MBCT, MT ecc);

eCompetenze su metodologia di
ricerca in psicologia sperimentale e
clinica (attenzione, memoria,
meditazione, mindfulness,
metacognizione);

eSomministrazione e scoring dei
principali test psicodiagnostici

e o . . V CORSO DI FORMAZIONE PER VOLONTARI OSPEDALIERI AVO MARSALA
specifici per I'eta evolutiva e i DSA;

Marsala (TP) - da Ottobre 2019 a Dicembre 2019
eSomministrazione e scoring dei
principali test psicodiagnostici per
I'eta adulta;

e Insegnamento: “Empaticamente, sull'importanza dell’'Empatia”

eConoscenza di numerosi protocolli
Mindfulness (MBSR; MBCT; MOM,;
MBRP; MB-EAT, ecc);



INTERESSI DI
RICERCA

e Mindfulness e Funzioni
Esecutive;

e Psicoterapie di Terza
Generazione;

e Disturbi del Neurosviluppo;

e Psicologia Cognitiva Applicata
alle nuove tecnologie;

e Disturbi del Sonno e tecniche
di rilassamento;

e Neuroscienze cognitive;

e Nuovi strumenti di
misurazione.

COMPETENZE
INFORMATICHE
E TECNICHE

Conoscenza basilare del
linguaggio di analisi statistica di
R e SPSS;

Conoscenza basilare del
linguaggio di programmazione
HTML e CSS;

Principali applicazioni pacchetto
Office (Word, Excel, Power
Point), LibreOffice e OpenOffice;

Principali programmi per la
gestione di Posta Elettronica,
Internet, Banche Dati,
Comunicazione, Tecnologia.

Formattazione, implementazione
e assemblaggio Hardware e

Software;

Capacita di Web Design e Web

Marketing (implementazione SEO

ecc);

Competenze di social media

management e Branding |dentity.

No?

e ATTIVITA DI RICERCA SU MINDFULNSESS E METACOGNIZIONE;
IDEAZIONE NUOVO PROTOCOLLO MINDFULNESS (MBATC)
Padova (PD) - da Ottobre 2017 a Settembre 2018

Dipartimento di psicologia generale, Universita degli studi di Padova

e RICERCA SU METACOGNIZIONE, MINDFULNESS E MODELLO HEP-
HEALTH ENHANCEMENT PROGRAM (ESSENCE)

Padova (PD) - da Ottobre 2016 a Novembre 2017

Istituto di terapia cognitivo-comportamentale

e RICERCA SUGLI EFFETTI DELLE EMOZIONI E DELL'EMPATIA NELLA
CREAZIONE DI FALSI RICORDI

Padova (PD) - da Ottobre 2015 a Maggio 2016

Dipartimento di psicologia generale, Universita degli studi di
Padova (stage)
Supervisori: Dott.ssa Chiara Mirandola, Prof.ssa Francesca Pazzaglia

e RICERCA SU COGNIZIONE, DISCRIMINAZIONE SPAZIALE ED
APPRENDIMENTO DEL RAGNO PHIDIPPUS REGIUS

Padova (PD) - da Agosto 2015 a Settembre 2016

Dipartimento di psicologia generale, Universita degli studi di Padova
(stage)
Supervisori: Prof.ssa Lucia Regolin

e RICERCA SULLE ABILITA MATEMATICHE PRE-VERBALI
Padova (PD) - da Gennaio 2014 a Luglio 2014

Dipartimento di psicologia generale, Universita degli studi di Padova
(stage)
Supervisori: Prof. Christian Agrillo

e RICERCA SU MEMORIA PROSPETTICA, STRESS E BURNOUT IN
AMBITO CHIRURGICO

Padova (PD) - da Agosto 2013 a Gennaio 2014

Dipartimento di psicologia generale, Universita degli studi di Padova
Supervisori: Prof.ssa Mariaelena Tagliabue

Disturbi Specifici Dell’apprendimento: Nuovi Orientamenti, Strumenti E
Metodi Di Intervento — Palermo, Febbraio 2020;

Xl Congresso Nazionale AIDAI-AIRIPA “ADHD e Mindfulness” —
Palermo, Maggio 2019;

Mindfulness, Acceptance, Compassion: Ponti fra Isole. 2° congresso
italiano di confronto tra psicoterapie di terza generazione — I[ULM,

Milano, Novembre 2018;

XXVII Congresso Airipa - Arezzo, Settembre 2018.



COMPETENZE
PERSONALI E
RELAZIONALI

eElevata capacita di adeguamento
ad ambienti multiculturali;

e Attitudine alla collaborazione;

eOttime capacita di ascolto e
comunicazione;

ePrecisione;
eCreativita;

eOttime capacita organizzative e di
problem solving;

ePropensione al lavoro di gruppo;

eFlessibilita e adattamento.

ALTRE
COMPETENZE,
HOBBY

ePratica di Arti Marziali (Aikido, 6°
Kyu Aikido Sekiko ASD; Kung Fu
Wing Chun; Muay Thai);

ePratica di Meditazione,
Mindfulness e Yoga

eScacchista amatoriale (Classical
ELO 1427 (2017); Antichess ELO
1986 (2019, top 300))
https://lichess.org/@/Fabrirukandji)

eNumismatica e Collezionismo di
monete

Il sottoscritto autorizza il trattamento dei
dati personali contenuti nel mio curriculum
vitae in base all’art. 13 del D.Lgs.
196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE
2016/679 relativo alla protezione delle
persone fisiche

con riguardo al trattamento dei dati
personali.

Fabrizio Di Girolamo, 2020

POSTER

(F. Di Girolamo) La Comprensione del Testo: I'importanza delle variabili
attentive, mnestiche e motivazionali. Disturbi Specifici Dell’apprendimento:
Nuovi Orientamenti, Strumenti E Metodi Di Intervento — Palermo, 15 Febbraio
2020;

(G. D’Ales, F. Di Girolamo, V. Cirasa) La comorbidita tra Autismo e Disturbi
Specifici dell’Apprendimento: continuita e discontinuita nel continuum
psicopatologico. Disturbi Specifici Dell’apprendimento: Nuovi Orientamenti,
Strumenti E Metodi Di Intervento — Palermo, 15 Febbraio 2020;

(F. Di Girolamo), Mindfulness a Scuola: uno studio sul benessere percepito
tramite il questionario MSLSS.XII Congresso Nazionale AIDAI-AIRIPA “ADHD e
Mindfulness” — Palermo 9-10 Maggio 2019;

(F. Di Girolamo, V. Fabris, M. Casadio) «Mindfulness Based Attention Training
for Children» per migliorare I'autoregolazione dell’attenzione. Uno studio pilota
su bambini a sviluppo tipico.Mindfulness, Acceptance, Compassion: Ponti fra
Isole. 2° congresso italiano di confronto tra psicoterapie di terza generazione —
IULM, Milano14-16 Novembre 2018;

(F. Di Girolamo, M. Casadio, V. Fabris) Un nuovo approccio: “Mindfulness Based
Attention Training” per migliorare I'attenzione nei bambini di quarta primaria,
XXVII Congresso Airipa, Arezzo 28-29 Settembre 2018

(V. Fabris, F. Di Girolamo, M. Casadio) Un Training di Attenzione e
Metacognizione per migliorare le capacita attentive nei bambini di quarta
primaria XXVII Congresso Airipa, Arezzo 28-29 Settembre 2018

ARTICOLI PEER REVIEW

(F. Di Girolamo, V. Fabris, M. Casadio, A. Capodieci, B. Carretti), “Mindfulness
Based Attention Training for Children (MBATC)": un nuovo approccio per
potenziare |I'attenzione nei bambini di scuola primaria. Uno studio
pilota.”Psicologia Clinica dello Sviluppo — 3/2019, pp. 383-408, doi:
10.1449/95150

Da Febbraio 2020 a Aprile 2020

in collaborazione con I'associazione “Il Germoglio”
Coordinatore e promotore progetto di Potenziamento dell’Attenzione per bambini
con disturbi del linguaggio - Istituto Educativo Audiofonolesi di Marsala

Da Marzo 2019 a Giugno 2019

in collaborazione con Associazione “Amuni - step by step”
Coordinatore progetto artistico - culturale “Memoria in campo”

Da Dicembre 2017

AVO - Associazione Volontari Ospedalieri
Volontario Ospedaliero presso I'ULSS di Padova

Da Settembre 2009 a Maggio 2011

AlL — Associazione italiana contro le leucemie
Coordinatore Progetto di Volontariato Cittadino



